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abzulehnen? Ich glaube kaum. In Wirklichkeit hat die christliche Mission in China von jeher
" ein doppeltes Gesicht gehabt: ein religivses und ein kulturelles. Fir die christlichen Glaubens-
poten mubte natiirlich die religiose Seite im Vordergrund stehen, wihrend alle-wissenschaft-
liche Betitigung in ihren Augen nur Nebenzweck war. Die chinesischen Gelehrten hingegen
<ahen in jenen Missionaren vornehmlich die Vertreter der abendlindischen Wissenschaft®. Ob
dabei auch ibr religioses Interesse so tief und lebendig war, wie die zeitgendssischen Missions-
gchriften berichten, ist eine Frage, die nicht ohne weiteres bejaht werden kann. Jedenfalls
mahnt uns das Beispiel des Kii Schi-si in ihrer Beutteilung einigermaBen zur Vorsicht..

NE GING TU, ,DIE TAFEL DES INNEREN GCEWEBES*
EIN TAOISTISCHES MEDITATIONSBILD MIT BESCHRIFTUNG
VvON ERWIN ROUSSELLE ' '

Gerade durch die groBen historischen Forschungen Otto Frankes ist unser Blick dafiir
aufgetan, wie menschlich nahe einerseits uns die Chinesen sind, und wie fern doch andrerseits
die Bahn ihrer Geistesgeschichte, verglichen mit der unseres Wesens, verliuft. In der Tat, jo
tiefer man in das chinesische Geistesleben eindringt, um so mehr zeigt sich trotz aller Gemeirn-
samkeit, aller Parallelen und aller ,,Konvergenz der Typen® die wesentlich andere Struktur
und Funktion des Geistes dieser grofen Kultur des Ostens.

74 den anzichendsten und doch uns immer wieder eigentiimlich fremd anmutenden Er-
scheinungen Chinas gehdrt nun auch der Taoismus. Ist seine vormals michtige Bedeutsamkeit
auch seit vielen Jahrhunderten zuriickgedringt und eingediammt, so lebt er doch als wirk-
samer Garungsstoff immer wieder in der chinesischen Gesamterscheinung — bald fruchtbar,
bald zerstérend — nou auf. Von der Oberflache zuriickgedringt, wirkt er erst recht weithin in
der chinesischen Menschenwelt, insbesondere durch die verborgenen Kanile der ungezihlien
Biinde. Hier ersteht auch immer wieder aufs neue jener individualistische Zug zum Ungeheuren,
der das Idealbild vom Vollmenschen nicht in dem der sozialen Gemeinschaft und dem dem
Staate wohleingeordneten ,,Edlen® konfuzianischer Prigung findet, sondern — solches Tdeal
* als eine Norm , biir jedermann‘’ unter sich lassend — zu einem Typus des Ubermensclhilichen
{Sign Jen) oder gar Heiligen (Scheng Jen) sich emporzuschwingen unternimmt. Dieser hohe
Typus hat tiefsie Weisheit und vestiose Weltitherlegenheit zum Ziele. Er ist durchaus ver-
schieden von dem, was der indische oder die beiden westlichen Kulturkreise als einen ,,Heil-
gen® bezeichnen. Denn es fehlt thm vor allem eins: die Betonung der Erlstheit. Von was solite
sich der chinesische Geist erlosen ? Die Welt und die ganze Natur sind ihm gut. Es ist gut sein
-uf dieser Erde. Gliick, Ansehen und langes Leben sind hohe: Giter. Erlosung von Leid oder

von Stinde kann nicht zum wesentlichen Inhalt dieses Lebens werden. Und doch! Die Ver- .

stricktheit des Alltagsmenschen und selbst die vornehme Haltung des ,,Edlen‘‘ kénnen tieferer
Finsicht nicht Letztes bedeuten. Den Weltgrund selber zu erschauen, das Ewige in die eigene
vergangliche Gestalt zu bannen und im tiefsten Sinne ein Unsterblicher (Sién)zu werden, das
ist das grofe Ziel des Taoisten. Dem riesenhaften Sagevogel Pong gleich sich aufzumachen
und nach Studen zu éntschwinden — erhaben iiber alles billige Gespétt und Geschimpfe der
Zwergwachteln, Zaunkdnige, Turteltdubchen und Maulwurfsgrillen des Lebens, dieses ,,Ge-
ziefers®, wie Dschuang Dsi sagt, — das ist gerade der Hshenflug, in welchern sich der diony-
sische, ungeheuerliche und asoziale Zug zum Maflosen offenbart, der den wahren Taoisten
mit rauschhafter Klarheit? erfillt und seinem Geiste den Charakter des Grandiosen und den
Schwung, die Tiefe und das Niveau des Genialen verleiht. : :

a In diesem Fusammenhbang sei erwihnt, dal von Ku Schi-si wenigstens ein Dokument, das von seinerm Verkehr
. mit den gelehrten Jesuiten Zeugnis ablegt, noch erhalten ist, nimlich eine Vorrede {sigu-yen) zu der ,,Psycholegia
compendiosa’* (Sing-hiio tsu-schu) des P. Aleni (fiber dieses 1628 in Hangtschou veroffentlichte, spater wiederholt
neuaufgelegte Werk vell Pfister, Notices biogr, et bibliogr. 5. 184 unter Nr. 18 und Streit, Bibl. Miss. V5. 638).
b Ein bestimmmter Meditationszustand! ' :
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Die Entfaltung des Menschen zu einem solchen Typus setzt nach herrschender tacistische,
Auffassung die Aufrufung seiner tiefsten Krifte und die Verwandlung des gesamten Menschey,
- Leib und Seele, voraus. Es geht hier also nicht nur um ein Geistiges, sondern der Leib wipg

mit einbezogen. Er gerade soll ndmlich die vitale Kraft hergeben, durch deren Sublimatigy
der geistige, unsterbliche Mensch erst geschaffen und geboren wird. Damit betreten wir ahep
das Gebiet der Physiologie, das Fachgebiet der Arzte. In der Tat ist die Meditationstechnj
und das Meditationsbild, das wir hier erkliren wollen, ohne gewisse medizinische Ay.
schauungen der Chinesen unversténdlich.

Wir miissen daher hier wenigstens finf Anschauungen herausheben und ihre kurze Fy.
klirung vorwegschicken, ohne selbstverstindlich vom Standpunkie unserer &rztlichen
Wissenschaft zu diesen Annahmen iiber die Chemie oder richtiger Alchemie des Leibes (aber
auch des Geistes!) kritisch Stellung nehmen zu kénnen. Wir haben hier lediglich das Vor.
handensein bestimmter medizinischer Lehren der Chinesen in der taoistischen Meditations.
technik festzustellen und ihrer mehr oder minder groBen Bedeutung fiir die Meditation Rech-
nung zu tragen. Diese fiinf Anschauungen, die wir hier kurz aufzéhlen miissen, erstrecken sich
auf folgende Gebiete: 1. die drei Fliisse, 2. die Hauptpulse, 3. die Sublimation, 4. die archaische
Anatomie einzelner Organe und 5. die kosmische Analogie. :

1. Was nun die drei Fliisse (San Ho) oder drei Humores anlangt, die den Menschen durch-
strémen, so sind dies der Genius (Schen), der Odem (Ki) und die Keime (Dsing). Mit einiger
Freiheit kénnte man das Gemeinte nennen: Geisteskraft, Lebenskraft und Zeugungs- oder
Unsterblichkeitskraft®, Alle drei miissen meditativ geregelt werden, und zwar zunéchst der
Strom des Odems, dann wird der Strom der Keime einbezogen, und zum Schlusse wird der
Strom des Geistes reguliert. Diese Regulierung hat die Lenkung und Vereinigung der Stréme
zum Zweck. Aus ihrer besonderen Verwendung und Vereinigung, wozu eben Meditation
notwendig ist, entsteht der unsterbliche Mensch, der ,,Diamantleib¢‘.

2. Die Hauptpulse. Nach der Anschauung der chinesischen Physiologie besteht ein. -
ganzes ,,Netz* oder ,,Gewebe™ im Innern des menschlichen Kérpers, das sich aus ,,Pulsen®
oder ,,Bahnen® des Odems zusammensetzt. Lange hindurch hat die chinesische Medizin — und
sie tut es noch heute — in den meisten Pulsen das gesehen, was wir den Blutkreislauf nennen
miiBten, dabei jedoch weder vom anatomischen Verlauf der Adern eine genaue Kenntnis,
noch vom Wesen des Blutkreislaufes eine Ahnung gehabt. Da man hei geschlachteten
Tieren die Venen voll Blut, die Arterien aber leer und voll Luft fand, so ist man zu der irr-
timlichen Auffassung gelangt, sie seien Trager des Odems?. Diese ,,0Odempulse des inneren
Netzes** (Ne Ging KiMo) sind nach der heutigen Meditationsauffassung keineswegs korperlich
sichtbar — also nicht gleich Arterien! -, aber in der Meditation wird sich der Erleuchtete
ihrer bewufte. DaB die Pulse nicht mit dem Adersystem gleichzusetzen sind, geht schon
daraus hervor, daB einmal ihre Bahnen teilweise auBlerhalb des Koérpers, also durch den freien
Raum, verlaufen, und zweitens, daB sie nach herrschender chinesischer Anschauung im toten
Korper nicht sichtbar sind. Handelt es sich um Erinnerungsbilder in dem Gedachtnis unserer
Frbmasse an die Struktur unseres Leibes in lingst vergangenen Epochen des Lebens? Und
wenn ja, worauf beruht ihre Wirksamkeit in der Therapie und in der Meditation? Wir ent-
halten uns des Urteils. Jedenfalls gelten diese Pulse als die eigentlichen fein veriistelten Wege,
die die Lebenskraft von verschiedenen Ausgangsstellen her, die aber alle unter sich zusammen-
hingen, im Korper nimmt, und bestimmte lebenswichtige Punkte werden auf diesen unsicht-
baren Bahnen mit geradezu anatomisch genauer Lokalisierung unterschieden. Diese Punkte
heifien ,,Héhlen‘ (Hug) oder ,,Hohlenginge* (Hiie Dau) — welch letzteres Wort auch ,,Grab*
bedeuten kann —. Das sind nun die wichtigen Punkte, von denen aus sich ein unmittelbarer

a Bei den westlichen Alchemisten in gewissern Sinne Schwefel, Merkurius und Salz genannt. Vgl. zum System
der ,,drei Fliisge™ die Tabelle in E. Rousseile ,,Die Meditation in China‘’, Deutsch-chinesischer Almanach 1932,
Seite 30.

b Vgl. iibrigens Dr. Reinh, Grimm-Tienisin, ,,Die Akupunktur, ein altchinesisches Heilverfahren und seine
Stellung in der Geistesgeschichte', Sonderdruck der Tientsiner Nachrichien 1933,

¢ Ahnlich die jetzige Auffassung der japanischen Ableger der chinesischen Meditation. Vgl. Shoseki Kaneko,
,sUber das Wesen und den Ursprung des Menschen®, Osaka 1932,
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giinstiger EinfluB auf die Umgebung verbreitet. Sie sind daher von ailergrofiter Wichtigkeit,
ie ja iberhaupt das ganze Geflecht der Pulse hochste Bedeutung fiir die drztliche Kunst der
Akupunktur besitzt, jene Nadelstechkunst, die tatsiichlich neben volligem Versagen oft er-
staunliche Erfolge aufzuweisen hat. Abgesehen von den weniger wichtigen Pulsen — von
Jiesen werden 12 gezahlt — werden zwel Hauptpulse oder Hauptbahnen des Odems ange-
sommen, nimlich die Hauptbahnen des Yang und des Yin, die die anderen — doppelseitig
yorhandenen — Bahnen miteinander vereinigen. Der Hauptpuls des Yang steigt von der
Symphyse zwischen den Beinen durch die Wirbelsgule bis zum Gehirn aunf und geht dann
dureh die Stirn in den Nasenriicken. Der Hauptpuls des Yin entspringt in der Sexualgegend
und steigt zur Nabelgegend empor und von da weiter durch den Hals aufiiirts bis zu den
Lippen. Die Yangbahn soll — so nimmt man an — besonders beim Manp, die Yinbahn beim
- Weibe ausgebildet sein. Der Hauptpuls des Yang wird auch ,,JKontrollbahn* {Du Mo) und. der
des Yin ,,Funktionshbahn (Jen Mo) genannt. Durch die meditative Vereinigung beider Bahnen
in einen geschlossenen Kreislauf unter Finbeziehung von Geist-, Lebens- und Unsterblich-
keitskraft wird — @hnlich wie bei der Zeugung eines natirlichen Kindes — die Erfahrung der
Empfangnis des puer aeternus, des ewigen Kindes, namlich des unsterblichen Menschen,
gemacht. Diese innere Erfahrung ist das Entscheidende, so diirfen wir wobl sagen, wenn auch
die zugeharigen physiologischen Theorien zweifelhaft erscheinen. '
"3 Die Sublimation. Fs ist eine Anschauung der chinesischen — wie auch der indischen
und arabischen — Medizin, dafl ein inniger Zusammenhang zwischen dem Zentralnerven-
system und der Fortpflanzungsfahigkeit besteht, und zwar vielfach direkt in der Weise, daB
die Fliissigkeit des Gehirns durch das Riickenmark abwirts strémt, um dann seinen von der
Natur vorgesehenen Zweck zu erfiillen. Damit aber gehen, so folgert man, wichtige Unsterb-
lichkeitskeime verloren. Es sei also richtig, dem Abwirtsstromen meditativ entgegenzuarbeiten
und den ,,Himmelsfluf bergauf flieBen* zu lassen. Dadurch finde eine Sublimation oder
Destillation alchemistischer Art des Sexus stati und der Geist werde angeregt und von
jener Unsterblichkeitskraft gestarkt und erfrischt. Zeitweise Askese hat also hier keinen
negativ moralischen, sondern einen positiv metaphysischen Sinn. Die Hochzeit von Logos und
Fros, wenn wir diese abendléndischen Ausdriicke verwenden diirfen, schafft den unsterb-
lichen Menschen, verjiingt ihn und gibt ihm so u. a. auch langes Teben. Wenn nun auch die
Dinge nicht in der gleichen Weise und nicht so einfach liegen, wie sie chipesisch gedacht
werden, sondern anders und komplizierter, so ist die Tatsache des innigen Zusammenhangs
zwischen dem ganzen Driisensystem der inneren Sekretion einerseits und der Jugendfrische des
ganzen Menschen, auch des geistigen Menschen, ja allerdings eine wissenschaftliche Tatsache.
% Die archaische Anatomie einzelner Organe. Unserer Wissenschaft ist, worauf mich
C. G. Jung-Zirich liebenswiirdigerweise hingewiesen hat, seit Wernicke bekannt, daf es in
unserem Geiste eine ,,psychische Reprasentanz der Organe™ gibt, durch die wir um die inneren
Organe unseres Leibes und ihren Zustand wissen. Nun ist aber das Eigentiimliche, daB diese
seelischen Abbilder innerer Organe in der chinesischen Meditation (und Physiologie) nur teilweise
dem tatsichlichen Zustande entsprechen, zum anderen Teile geben sie einen anderen Zustand,
und zwar merkwiirdigerweise einen mit langst vergangenen Zustinden des Lebens auf unserem
Sterne Gbereinstimmenden wieder, so da wir also — ahnlich wie bei den oben angefiihrten
Pulsen — auf ein Gedsichtnis unserer ErbmasseschlieBen miiBten. Zu diesen Eigentimlichkeiten
der archaischen Anatomie gehort z. B. das dritte Auge, das wie beim Tiefseefisch zugleich sieht
und die Objekte beleuchtet {Zirbeldriise ?), der ungeldste Zusammenhang von Nieren und
Testikeln, die Lage des Lebenszentrums, des ,,Zinnoberfeldes*, im Sonnengetlecht, die ;,drei
Verbrenner (San Dsiau) oder Wasserausscheider, die den gesamten Unterleib, das ,,Meer des
Odems*, in Magen-, Nahel- und Blasenhéhe ausflien®. Ebenso wie Rudimente alterer Zu-

& Die Anordnung der Blemente ist:in der Leibesmitte ,,Erde’’, darunter und mehr nach riickwiirts ,,Feuer',
zuunterst — abgesehen vom Rickgrat — ,,Wasser™, Das ist also anders als im indischen Yoga, wo das Element
,,Erde™ alg unterstes gesetzt wird. Im dbrigen sind die Haupizentren der fint Elemente folgendermalber verteilt:
Holz — Leber und Galle, Feuer — Herz und Diinndarm, Erde — Milz und Magen, Metall — Lunge und Dickdarm,
Woasser — Niere und Blase. Der chinesische Yoga unterscheidet sich vom indischen erheblich, er ist eine selb-
standige Grofie, hat aber allerdings manche Anreicherung aus dem indischen erfahren. ' :




210 Erwin Rousselle

stinde anatomisch noch in uns vorhanden sind - teilweise nur voritbergehend withrend des
Embryonalzustandes — so triten uns hier also in der Meditation aus dem kollektiven Uy,
bewuliten nicht gesetzlose Phantasien, sondern die psychischen Reprasentanten unsepey
Organe, und zwar in einem ilteren Zustand entgegen.

5. Die kosmische Analogie. In dem Aufbau des magisch-animistischen Systems, daq 4

das alte chinesische Weltbild beherrscht, spielt gemaB der archaischen Denkformen der Ang.
logieschlu$ eine bedeutsame Rolle. Solche Analogien durchzishen natiirlich auch die fpzp. ™
liche Wissenschaft, und da die Meditation in physiologischer Hinsicht die medizinischen An.

schauungen benutzt, so begegnen wir diesem System mit all seinen Analogien auch in dep -

symbolischen Bildern, Anschauungen und Ausdricken der Meditationstechnik. Der Mensch
ist ein kleines Weltall. ,,Das Weltall ist nicht groB, mein Kérper ist nicht klein®, wie ein ge.
fliigeltes Wort sagt. Und da der Mensch ein Teil des Weltganzen ist, so ist eine Analogie
zwischen Mensch und Universum nicht von.vornherein sinnlos, Sein Geist 1st die himmlische
Nephritstadt, in welcher Lau Dsi thront, sein Riickenmark ist die Milchstrafe, der Himmels-
fluB, die beiden Sternbilder des Kuhhirten und der Spinnerin sind in Herz und Nieren tatig,
Im Unterleib ist das Ackerfeld der Frde, aber auch das Urprinzip vorhanden, noch weiter
darunter ist das Yin-Yang-Tor der Unterwelt und die Region des Grundwassers. Abgesehen
von dieser mehr symbolischen Analogie der kleinen und der grofen Welt finden weiter das
Yin-Yang-System, die 5 Elemente mit ihren organischen Entsprechungen ausgedehnteste An-
wendung. Auch spielt hier die gesamte Zahlensymbolik als Ausdruck der Ordnung des Weli-
ganzen in die Erfassung des Menschen hinein. Daf sich hier nitzliche Einsichten mit véllig
Verfehltem zu einem uns hochst unwissenschaftlich anmutenden System verweben, ist klar,
Der Analogieschlu8 ist niemals bindig. Aber der springende Punkt 151 ja bei aller Meditation
vielmehr: die tiefsten Schichten des Menschen mit seinem Bewubtsein in Verbindung zu
bringen, in ihm das Geniale frei zu machen und ihm zu bestimmien werivollen Erfahrungen
die Tore aufzuschlieBen. Demgegeniiber verliert natiirlich die Bezugnahme auf irgendwelche
seltsamen Ansichten der chinesischen Medizin doch in gewissem MaBe ihre eigentliche Be-
deutung. : ' -‘

Nachdem wir so kurz die hauptsichlichsten physiologischen Ansichten aufgezahlt haben,
ohne die die Ausdrucksweise der taoistischen Meditationstechnik unverstindlich wire, kinnen
wir nunmehr tber dic beiden Bilder berichten, die wir hier zur Abbildung bringen
{Tafel 21 und 22), bevor wir die Darstellung im einzelnen erkldren.

Das eine ist ein SchwarzweiB-Abklatseh nach einer Steinplatte, die im ,,Kloster der weillen
Wolken* {Bo Yiin Guan} bei Peping aufbewahrt wird, das andere ist ein buntes Rollbild, das
zweifellos auf Grund der Platte des BoYiin Guan erst entstanden ist. Im wesentlichen sind Tafel
und Gemailde identisch, in einigen Kleinigkeiten weicht jedoch das letztere ab, z. B. bringt es
nicht nnten lnks den Text itber die Gravierung der Steinplatte im Kloster der weien Wolken,
noch oben rechts das Datum dieser Gravierung, noch die Uberschrift ,,ne ging tu® {Dar-
stellung des inneren Gewebes). Auch weichen die Texte in kleinen Ausdriicken (jedoch chne
Sinnverinderung) voneinander ab. Im folgenden wird gelegentlich .auf die verschiedenen
Lesarten hingewiesen werden. Ferner hat das Gemilde die Beschriftung, die zu den Nieren
gehort, an die richtige Stelle geriickt, wilhrend auf der Platte infolge Platzmangels, die be-
treffenden beiden Zeilen bis zu den Halswirbeln hinaufgeriickt sind. Auch zeigt das Gemilde
den Heiligenschein, nimlich den Nimbus iiber dem Kopf, mit der roten Perle als Mitielpunkt
und die mandorlaférmige Aureole um den Leib. — Die Abziige von der Platte des Bo Yin
Guan sind so weit in taoistischen Kreisen bekannt und verbreitet, auBlerdem ist ihr Inhalt so
instrulktiv fir das Wesen der tacistischen Meditation, daf ihre Versffentlichung wissenschaft-
lich geradezu eine Notwendigkeit geworden ist.

Uber die Entstehung der Platte wird unten links wie folgt berichtet®:

,,Dies Bild war bisher nicht veridffentlicht, da die Elixier-Lehre sehr umfangreich, grof, -
fein und tief ist und sie der gewdhnliche Mensch daher nicht verstehen und nichts roit ihr
anfangen kann. Daher ist es (das Bild) selten verbreitet in der Welt. Ich habe nun zufillig in
dem Studierzimmer bei Gau Sung Schan anlaBlich der Entnahme von Blichern und Bildern
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dies Bild an der Wand hiéingen sehen und (ich muB sagen:) die Kunst der Zeichnung ist sehr
exakt und fein, die Muskeln, die Knotenpunkte und die Pulse sind alle sehr deutlich erklart
und jedes einzelne hat treffliche Bedeutung zum Inhalt. Ich habe es lange betrachtet und
empfunden, daB ich Verstindmis dadurch habe, und da ist mir erst die Erkenntnis auf-
gegangen, daf das kérperliche Einatmen und Ausatmen nichts anderes ist als die Fulle und
die Leerheit des Weltalls, Wenn man aber tatsichlich das generelle Verstindnis hierfiir hat
und Erleuchtung davon bekommt, dann ist die grofle Goldelixierlehre iiber die Halfte ver-
standen, und ich wage wirklich nicht, es (das Bild) fir mich allein zu behalten. Daher habe ich
es sofort zum Einhauenlassen gegeben, um es zu verbreiten. : '
(Unterschrift®:) Su-Yin, der Tacist, (mit eigentlichem Namen:) Liu Tscheng-Yin hat es
verehrungsvoll herausgegeben und es gleich (mit obigem Text) vermerkt. (Siegel:) Tscheng Yin.
"~ (Nachschrift?:) Die Platte wird im ,Kloster der Weilen Wolken® (Bo Yin Guan) bei der
Hauptstadt ( niimlich Peking) aufbewahrt.* : :
AuBerdem ist auf der Platte oben rechts das Datum angegeben, und zwar der 6. Monat
des Jahres Bing S5ii der Ara Guang-Sii* (1886). Diese Angaben der Tafel fehlen natiirlich auf
der Kopie des Gemildes. Es sei noeh beigefiigt, dal im tbrigen diber Liu Tscheng-Yin alias
Su Yin sonst Bemerkenswertes nicht festzustellen war, um so erfreulicher ist die klare Bezug-
nahme auf die ,,GroBe Lehre des Goldelixiers® (Gin dan da dau, sonst gewohnlich einfach
Gin Dan Giau genannt). Sie ist die bedeutendste Richtung des lebendigen Taocismus und fiihrt
sich vor allem auf den Patriarchen Lii Dung-Bin (geb. 755) zuriick. In ihr finden sich eine
ganze Reihe von Einzelerkenntnissen und Traditionen zu einem System der Verwandlung des
Menschen zusammen. Auch auf unserem Bild sind mehrfach buddhistische Zitate, und irgend-
welche Zusammenhénge mit dem Nestorianertum lassen sich ja ebenfalls nicht weglengnen.
Doch lehnen ihre heutigen Vertreter — zu denenauch die Studiengesellschaft Dau-dé-hiio-sché
in Peping gehort — die Bezeichnung ,,Synkretismus‘‘ ab, da sie erkliren, einen eigenen Kern
des Lehrgebiudes, der aber zugleich der mystische Kern aller Religionen der Welt sei, zu be-
sitzen. In der Tat besitzt die ,,Lehre des goldenen merkurischen Sulphur (d. h. Quecksilber-
sulfids, Zinnobers)*, wie unsere westlichen Alchemisten iibersetzt hitien, zum rmindesten
die Quintessenz — dies Wort in jeglicher Bedeutung! — der ganzen taoistischen Tradition.
Betrachten wir nun die beiden Abbildungstafeln, die Platte und das Gemilde, in einer
kurzen Uberschau, so wird auch dem Nichtkenner aufgehen, daB er den Langsschnitt eines
(ménnlichen) Korpers — Kopf und Rumpf — vor sich hat, denn deutlich scheint so etwas wie
der UmriB} des Hauptes hervorzutreten, und auf der rechien Seite sieht man das Rickgrat,
auch das Herz ist klar zu erkennen und darunter irgendwelche allegorischen Darstellungen,
die offenbar die anderen inneren Organe und ihre Funktionen betreffen. Aber bei niherem
Zuschen ist iiberhaupt alles allegorisch, nirgends wird irgend etwas wirklich abgebildet, an
der Vorderseite des Gesichtes sieht man die zwei Hauptpulse zusammentreffen, aber keinen
Umrif} des Gesichts. Alle Knochen sind nicht als solche dargestellt, sondern als Felsen, aber
neun Gipfelfelsen erscheinen auch oben am Schideldach, wo sie (heute!) Knochen (oder
Panzerschuppen) nicht bedeuten kénnen, man erblickt reine Allegorien, so: im Kopf Lau
Dsi und unter ihm einen buddhistischen Ménch, man sieht weiter den Kuhhirten und die
Spinnerin, den Pfliger und die beiden Schopfradtreter. Man sieht tiber dem Haupte die
Perle schweben, sn der Stelle des dritten ,,himmlischen Auges® auf der Stirn die rote
Sonne, ihr gegeniiber im optischen Zentrum am Hinterkopf der Mond. Man erblickt im
Munde einen Teich mit Britcke, am Hals eine Pagode, unter dem Herzen eine Reihe Baume,
in der Nierengegend die Darstellung des Urprinzips, darunter einen Teich mit feurigem
. Wasser, einen feuerflammenden Behilter (DreifuB) usw., kurzum: wir befinden uns in einer
hichst seltsamen, aber gleichwohl poetischen Landschaft, die den Himmel, die Erde und
die stygischen Gewisser umspannt und die den Menschen mit seinen ,,drei Ichen, dem
geistigen, dem seclischen und dem animalischen, in seinen kosmischen Beziehungen zum
Gegenstand hat. Und es ist in der Tat fiir das Verstindnis des lebendigen Taoismus und seine
Lehre von der ewigen Verjiingung, der Langlebigkeit und der Schaffung eines unsterblichen
Selbst in Gestalt eines metaphysischen ,,Diamantleibes* (Gin-gang schen sa. vajrakdya) — und
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dies alles durch Meditation! — notwendig, eben jene sozusagen physiclogischen (?) Ansag,,
punkte zu untersuchen, die diese allegorische Landschaft von Himmel, Erde und Unterye), -
bietet. Denn genau wie Aeneas zu den acherontischen Gewiissern der Unterwell ungefihrge;
hinabstieg und erleuchtet und gestiirkt zurtickkam, ganz ebenso wird dem ,,Tao-Freypg«"
(DauYu)verheilien, insich diewahren Quellendes Lebens, Gesundheit, Ewigkeit und Weisheit g,
finden, wenn er nur hinabsteigt — versehen mit dem rechten Lichie — und es versteht wiedep
herauf zu kommen, dann aber ist er auch gleich fahig, zu den himmlischen Gefilden empoy.
zusteigen. Lau Dsi, einer der jenseitigen ,,Drei Reinen®, der Kuhhirt und die Spinnerin, jene
beiden Figuren des Sternemmirchens, sind gewissermalen unser metyphysisches, gottliches
Ich (Diamantleib), unser seelisches BewubBtsein (Hun) und unser animalisches Ich (Po), die drej
anderen Figuren: der buddhistische Mdnch, der Pfliiger und die Schopiradtreter zeigen uns
wesentlich, was wir in’der Meditation tun sollen. Da es hier nicht Aufgabe sein kann, die
ganze Stufenfolge der Taoistischen Meditation in der Gin-Dan-Richtung darzustellen — wag
spiterer Arbeit vorbehalten sei —, so beschrénken wir uns hier auf die reine Erklarung des
Bildes als Meditationshild. Bei der Beschreibung halten wir uns in grofien Ziigen an den Gang
des taoistischen Heilsweges, indem wir zuerst diejenigen Partien beschreiben, die zum
. Kreislauf des Lichtes*, der Einstellung und Erweckung, gehéren, dann zweitens zu den
Allegorien iihergehen, die zur ,,Verwandlung® gehoren, d. h. zum ,,5terben des gewdhnlichen -+
Menschen®, zur Empfangnis und zum Wachstum des neuen, unsterblichen, und endlich
drittens zu denjenigen Bildern kommen, die den vollendeten, altersweisen, ewigkeitserfillten
Zustand andeuten. :

1. Der Kreislauf des Lichtes vom Kopfe zur Leibesmitte und riickwirts empor. Wir
beginnen mit der Figur des buddhistischen Mdnches an der Vorderseite des Kopfes, Er
blickt zu dem in Meditationshaltung sitzenden und giitig lachelnden Lau Dsi empor und
halt beide Arme hoch, als ob er alles, was iiber ihn ist, triige. Daneben steht geschrieben:
., Der blau- (eig. nephrit-) dugige Barbarenmdnch tragt mit den Hianden den Himmel.* , Der
blausugige Barbarenménch‘* ist nun eine alte Bezeichnung fiir den aus Indien 520 nach China
eingewanderten buddhistischen Patriarchen Bodhidharma, den Vater der Meditationssekte.
Er hatte zwar neun Jahre vergeblich die Felswand angestarrt, ehe ihm das ,,himmlische Auge®
aufging, aber die Ausdauer in der Meditation hatte znm Erfolg gefiihrt, er tragt — wie jeder Er-
leuchtote — selber den Himmel (so unter Anspielung auf eine Legende). Zwar ist der bud-
dhistische Ménch ikonographisch nicht mit den bekannten bartigen Gesichisziigen des Bodhi-
dbarma, sondern sehr jugendlich dargestellt, aber die Beischrift bezeugt die Anspielung als
eine auf ihm gehende®. Ebenso soll nun der Tao-Freund* ausdauernd meditieren und sein -
Augenlicht gebrauchen (rein anatomisch bedeutel der ,,den Himmel tragende blaudugige -
Monch® die die Augenhthlen umspannenden und. das Knochengeriist der Gehirnkapsel
tragenden Jochbogen). Nun soll man aber nicht vergeblich die Wand neun -Jahre anstarren,
sondern den Blick nach unten wenden auf das Lebens- und Warmezentrum im Unterleib
(etwa in Nabelhshe), wo der Ursprung und die Verllechtung der Hauptpulse und der 12 Neben-
pulse zu suchen ist (Sonnengeflecht). Diese Versenkung der Gedanken und des Blicks ins
Lebenszentrum nennt man das ,, Pfliigen®. Daher findet man auf den Bildern in Nabelhshe den
Piliiger bei seiner emsigen Arbeit, das Feld zu bearbeiten, d. h. das Lebenszentrum und seine
Kraft anzuregen. Zu dem Plliiger ist als Text — etwas reichlich hoch bei den Biaumen — der
Spruch angebracht: ,,Das eiserne Rind piligt die Erde, um Goldgeld zu ziehen®.” Das ganze

‘Gebiet vom Nabel quer durch den Leib bis zu den Nieren ist dem Element ,,Erde‘ zugeord-
net, es gilt als das Elixierfeld (Dan Tign), von dem ein vorderer Teil am Nabel, ein mittlerer
Teil (Dschung Dan Tién) und ein riickwirtiger Teil, das eigentliche ,,Blixierfeld‘(Dscheng Dan
Tién), unterschieden werden. Allegorie fiir das beharrliche Bearbeiten des ganzen Gebiets dieses
Lebenszentrums ist das eiserne pfligende Rind. Aus dem bearbeiteten Boden erwichst wahrer

a Simtliche Personen sind kindlich oder jugendlich dargestellt, um sic als Bewahrer ewiger Jugend zu be-
zeichnen. Lediglich Lau Dsi, der ,,Allerhchste®, erscheint als uralter Greis und deutet damit auf den Schatz
uralter, ja ewiger Weisheit, der dem Vollendeten sich ganz erschlossen hat.

b Wie man Pilanzen ziehi! Dag ,,Rind‘* gehirt als animalische ,»Entsprechung** zur , Erde*.
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Segen, er ist vorbereitet zur Empfingnis des Keims des hoheren Lebens, das ,,Ziehen von
Goldgeld*. (Letzteres ist zwar nicht auf der Platte, wohl aber auf dem Gemilde in zwei
Feldern — besit mit Kaschstiicken — dargestellt.) ,
Ist die Lebenskraft im Unterleib, dem ,,0zean des Odems** (Ki Hai), ersteinmal angeregt, so
_geniigt die bisherige Methode nicht mehr, sie muB verstirkt werden durch das driite ,,himm-
lische Auge®, den ,,Glanz unserer (angeborenen) Natur® (Sing Guang). Zu diesem Zwecke mull
dies Auge zum Wirken erweckt werden. Hierzu tritt der blauiugige Barbarenménch wieder in
Funktion, indem er nunmehr des dritte Auge durch einen besonderen Meditationstrick des
., Wandanstarrens‘* erblickt : die iiber seiner linken Hand schwebende Kugel, auf dem Gemiilde
als rotleuchtende Sonne dargestellt. Dieses dritte Auge sendet nunmehr gleichfalls sein Licht.
Das Elixierfeld wird machtig gep{liigt, seine Kraft in bestimmter Weise zu den Nieren geleitet.
Diese Stelle heifit auch ,,des Flusses (etwa Riickenmarks!} Riderachse {(ho tsché dsi nin)™.
Hier findet scharfe Drehung der Kraft nach oben stait, und zusammen mit dem Hauptpuls
des Yang, der Kontrollbahn (du mo), geht es durch zwei wichtige Knotenpunkte, einer hinter
dem Herzen, das ,,Mitteltor am Riicken*, und und einer am Hinterkopf, ,,das obere Tor bei
der Nephritstadt* oder beim ,,Nephritkissen*? iiber den Scheitel, den ., Palast der Schlamm-
kugel (s. u.), weg bis zur Stirn, — das letzte Stitck ist deutlich auf der Platte als Strahlung,
auf dem Gemalde als zwei rote Striche zu sehen —, wo nunmehr das dritte Auge, gestiirkt
durch die Lebenskraft in der Meditation, méchtig aufleuchtet. Dort ist die ,,Halle der
Erleuchtung® (ming tang), wie man auch sagt, in der die Kaiser der Urzeit sich zu erleuch-
tendem Gesprich mit den Grofen des Reichs trafen. Der von da zum Nasenriicken gehende
und hier endende Kontrollpuls wird gleichwohl in der Vorstellung als Kraftstrom wieder
weitergeschickt zum Elixierfeld — der ,, Kreislauf des Lichts* ist geschlossen, das ,,Drehen des
Dharmarads® ist vollzogen. Das Anféingerstadium der Meditationsschulung ist beendet.
Das Lebenszentrum im Sonnengeflecht, der Sitz einer &lteren halbbewuBten Stufe mit ihren
instinktsicheren, bilderreichen Moglichkeiten, ist mit dem ,,dritlen Auge® in Zusammenhang
gebracht, d. h. in unser BewubBtsein gehoben. Dieser .. Kreislauf des Lichtes* ist die Grundlage
fir das Verstindpis der drei hoheren Etappen der ganzen Schulung. Daher steht auf dem
Gemilde (allerdings nicht auf der Platie) in der Nahe des ,,himmlischen Auges® der Spruch:
,,Hier ist die Wurzel des besten Weges zur Pilege des Lebenswandels”, und beide Bilder
enthalten die den Anfinger mahnenden und doch verspotienden Verse: ,,Wenn man von
diesem geheimnisvollen Geheimnis das wirkliche Geheimnis verstanden hat, so gibt es kein
Geheimnis auBer diesem Geheimnis!® Obendrein stehen ganz vorne am Kopf noch zwei bud-
dhistische Zitate — auf dem Cemilde zu einem Spruchband vereinigi —, in welchem der
weife gekriimmte Haarflaum (bai mau, sa. Grpé) zwischen den Augen eines Buddhas — als
mit dem dritten Auge in seiner Bedeutung fiir Erkenntnis des Weltganzen und Welterlosung
eins? gepriesen wird, und zwar so: : . K
.,Dharmagupta® (Fa Tsang) sagi: Die blanen Augen machen die vier Weltmeere klar und
deutlich — und der weiBe Flaum kringelt sich bis zu den (fiinf) Sumeru (= Weltenbergen).*
Ferner ,,Maitreyad (Tsi Schi) sagt: Zwischen den Augenbrauen leuchtet der Glanz des weiflen
Flaumes — das vermag zu vernichten das Wiedergeburtselend aller Lebewesen.* _
9. Tn der Tat durchstromt ein Hochgefiihl der Erleuchiung und Erweckung den Anfanger,
der bis zu dieser Meditationserfahrung des dritten Auges durchgedrungen ist, aber vorkiufig
steht die ganze Meditation noch im ersten Stadium, es muf nunmehr erst der alte Mensch

a Auf der Tafel des Bo Yiin Guan falsche Schreibung, nimlich dschen ,,das Wahre* statt dschen ,,das Kissen''!
Die Bezeichnung bezieht sich natiirlich aut das dem Himmelssobn, dem Kaiser im Grabe das Hinterhaupt stiitzende
gritne Jadekissen — jeder, der den Yega-Weg der ,,Pilege der Individualitit® beschreitet, ist ., Himmelssohn¢!

b Der chinesische Yoga setzt 3. Auge und frpa gewdhnlich in eing, trennt also nicht zwischen Geist und
Willen, wahrend der indische die firna mit ajfia gleichsetzt und unterscheidet. Doch werden auch gelegentlich
im chinesischen Yoga 3. Auge als ,,groBe rote Perle” und 8jaa als ,,kleine weiBe Perle’ unterschieden.

¢ Cest. 619. Bekannter buddhistischer Kirchenvater und Tbersetzer, stammt aus Siidindien. — Die Zahl 5 steht
auf dem Cemalde, nicht auf der Platte, gemeint ist offenbar der Weltenberg unseres Systems und die vier der
_ niichsten Welten mit ihren Paradiesen. :

d Der bekannte Lehrer des Asanga, der von dem Bodhisattva schwer zu unterscheiden ist.
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sterben und der unsterbliche Mensch empfangen und geboren werden. Es werden nun nog},
tiefere Krafte aufgerufen und zu Bewufiisein gebracht, dazu tritt ferner der Weg der Ver.
wandlung. Hierzu solt der Mensch nach chinesischer Zghlung etwa 40 Jahre alt sein. Fing
bestimmte Atemiechnik erleichtert die eigentiimliche Askese, die wegen ihrer Geféhrlichkej;
nur miindlich gelehrt und tberliefert wird. Wir kénnen zwar nichi Pater L. Wieger 8.J. z,.
stimmen, wenn er iiber diese miindliche Tradition und die Notwendigkeit der Diskretioy
sagta: , Tl doit se cacher de jolies choses, sous cette phrase anodine’* —, denn alles Natidirlichg
ist unschuldig, aber ungefihrlich ist es natiirlich nicht, UnbewuBtes und BewuBtes in so enge
Verbindung, Logos und Fros zu einer gegenseitigen Befruchtung bringen zu wollen. Genu

die beiden Hauptpulse werden in einem Kreislauf in Wechselbezichung zueinander gebracht:
wobei aber der Yin-Puls nicht aufsteigend, sondern absteigend benutzt wird, und die Subli-
mation wird unter Einhaltung einer gewissen rhythmischen Atemgymnastik meditativ erlebt,
Das Sexuelle wird also nicht verdringt, sondern durch eine zeitweilige Meditationstechnik
— die dem indischen Kundalini-Yoga verwandt ist — sublimiert und einbezogen. Daher steht
— auf dem Gemalde etwa in Halshohe - bei dem Wasserfall, der nach oben in der Wirbelsaule
emporstrémend dargestellt ist, angemerkt: ,,Wasser des stromaufwirts flieBenden Himmels-
flusses (d. h. der himmlischen MilchstraBe).”” Auch unten beim Ende des Riickgrates, dem
,;Unteren Tor beim Steifdorf*, steht geschrie}»en: ,,das Wasser des Abgriindigen (Kanb) flieft
stromaufwarts.” Auch ist zwischen Riickgratende und Nierengegend noch der ,,Dreifull des
Elixiers®, das eigentliche SchmelzgefaB — anatomisch eine Driise? — mit ,,dem Teich, wo
Wasser und Feuer sich kreuzend verdampfen®, abgebildet. Deutlich wird diese asketische
Sublimation noch einmal dargestellt durch die beiden Kinder, die die Schopfrader treten, so
daB das Grundwasser in die Hohe gepumpt wird. Die Kinder sind ein Knabe und ein Madchen,
Die Keimdriisen werden — ebenso wie die Nieren — auf der einen Seite als minnlich, auf der
andern als weiblich gedacht und verkirpern so Yang und Yin, Daneben steht auf dem Ge-
milde unter Anspielung auf die 6. Ode des Lau Dsi das ,,Hiian-Pin-Rad von Yin und Yang®,
auf der Platte das ,,Tretrad des Geheimnisses von Yin und Yang (Yin Yang hiian dscha
tschd)“e. Als Text der Sublimation steht auf der Platte: ,,Wiederholend und fortsetzend,
schrittweise zirkulierend, wie diese Rader sich drehen, flicBt dies Wasser nach Osten. Selbst
in dem zehntausend Klafter tiefen Quellteich muB der Boden sichtbar werden. Diese siiBe
Quelle strémt empor bis zum Gipfel der Sitdberge (d. h. bis zam Schadeldach). Ahnlich drickt
sich der Text des Gemildes aus. Erwahnt sei noch, daB in der Nierengegend als lebenswichtiger
Punkt angemerkt ist eine ,,Héhle™, namlich die ,,Hohle des Geheimnisses der beiden Nieren®
und die Inschrift: ,,In dieser kleinen Pfanne kocht Berg und Wasser.*d Uberhaupt werden die’
Nieren ja als der eigentliche Sitz der Fortpflanzungskraft angesehen.© Daher stehen in der
Nierengegend das Bild der Spinnerin, der animalischen Seele, und die Spriiche: ,»»Die Spin-
nerin setzt in Bewegung®, man sieht, wie ein Puls in Gestalt eines Fadens vom Spinnrad nach
oben zur Bahn des Riickenmarks lauft: Weiter heifit es: ,,Die Gottheit der Nieren ist geheim-
nisvoll und undurchsichtig, sie kann selber Kinder erzeugen® und: ,,Die Gottheit der Milz
bleibt standig bewahrt im IHofe der Seele Hun {der hoheren Seele)”f. Am dunklen Himmel
unserer Innenwelt erscheinen uns die Sternbilder des Makrokosimos und die Genien oder Gotter
unserer Organe als allegorische Bilder. Auch die anderen inneren Organe beteiligen sich am.
Werke der Verdichtung der Lebenskraft: ,,Die Gottheit der Lunge hat den Namen: graue
Blume und den persénlichen Namen: leere Vollendung, die Gottheit der Leber vermag zu er-
hellen und kann selbst enthalten die Erleuchtung, die Gottheit der Galle vermag selbst zu
erhellen und die Erleuchtung zu erlangen®’. Nun fehlt von den inneren Organen nur noch das

a Histoire des croyances réligieuses et des opinions philosophiques en Chine, Seite 393.

b Das bekannte gefahrliche Element unter den Acht Urzeichen des ,,Buches der Wandlungen®,

¢ Hier liegt die wahre Bedeutung der sonst auch Ho Tsché ,,Fluf- oder Wasserrad'* genannten Allegorie. Dies
zum Verstandnis von L# Dsus ,,Lied vom Talgeist'*, wo Erkes Fluwagen statt Flufirad iibersetzte {Sinica V111, 4}
Dadurch geht der Sinn verloren. Das Tsi Yiian gentigt nicht fur die Erklarung taoistischer Fachausdriicke.

d Auf der Platte aus Platzmangel weiter oben neben die Halswirbel geschrieben!

e Es gibt im Chinesischen nur ein Wort {iix Nieren und Keimdrisen [Testikel).

£ Ahnlich der Text des Gemildes, wo der Name (Ming) und persénlicher Name (Dsi) unterschieden werden.
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Herz, der Sitz der bewuBten Seele und angeblich der Produzent des roten Blutes (Zinnober).
Im Herzen steht geschrieben ,,Erde des Stillhaltens (Gen)* gemiB dem ,,Berg‘‘zeichen des
,.Buches der Wandlungen** und daneben: ,,Die Gottheit des Herzens ist der Ursprung des
Zinnobers und bewahrt selbst den Geist.”* Der ,,Gott des Herzens' ist der himmlische Stein-
hauerknabe, der wahre Alchemist, der die Goldstiicke spielend an das Firmament wirft und
an Faden aufreiht, so daB sie sich zum Sternbild des Nordlichen Scheffels (der Ursa major)
ordnen, von wo die hochste Weltkraft ausstrahit. Der himmlische Knabe ist zugleich als Kuh-
hirt der Gegenspieler der Spinnerin, der ihr einst die Kleider beim Baden raubte, aber nach
dem Willen des hochsten Himmelsheren sich nur einmal im Jahre, am 7. des 7. Monats, mit
ihr vereinigen darf. Dann schreitet sie diber eine Briicke, die die Elstern am Himmel iiber den
HimmelsfluB bilden, zu ithm hiniiber®. .

Das ist die Nacht der Nichte, und wir sehen die Miglichkeit der Vereinigung beider auf dem
Bilde angedeutet durch den Pulsschlag, der vom Herzen ausgehend durch die 12stockige
Pagode der Luftrohre (Odem!) zum Hinterkopf geht, allwo auch der Pulsschlag der Spinnerin
endet. Dort ist das Tor der himmlischen Nephritstadt. Beide Seelen vereinigen sich. Wahrend
aber dort bei der ,,Hohle des Geisterfelsens™ eine ,, Quelle der aufsteigenden Wahrheit (Dhar-
ma) oder der Reinheit® angenommen wird — sie erhalt ihre ambrosianische Flissigkeit von
dem im Hinterhaupte, im optischen Zentrum, dargestellten ,,Mond®, der selber die Feuchtig-
keit aus der Tiefe an sich gesogen hat —, erblicken wir eine solche Quelle sich ergieBen {auf
der Platte) in den Teich, ,,in dem der rote Drache sich wiilzt? — d. k. in die im Mundspeichel
verdichtei gedachte Kraft des Odems, und eine ,,Fallbriicke®, die auch sonst im Anklang an
die Briicke der Elstern die ,,Vogelbriicke (Tsiau Kiau) heiBte, filhrt hiniiber.

Tnmitten des Lebenszentrums aber wird der Keim zum neuen unsterblichen Menschen
verdichtet, er reift heran, bis er geboren wird, indem er — wie Pallas aus dem Haupte des
Zeus - wie das Buddhabild auf der Lotosbliite iber dem Scheitel erscheint. Die Geburt des
Unsterblichen ist vollendet. -

3. Der unsterbliche Genius schwebt iiber seinem eigenen Menschenwesen. Das Gehirn
ist wie fiir die Lotosblume nur noch der ,,Palast der Schlammkugel”, aus der sich strahlend
die Blitte im Lichte erhebt. Die Ewigkeit ist erreicht wie die ,,ewigen Siidberge’, der Kun-lun
oder die ,neun Giplel“ zeigen. ,,Die Terrasse des chaotisch tiefen Geists*‘ gewilirt ins nicht
mehr Aussagbare vom ,,Hochsten Gipfel'* Ausblick.,,Des weiBhauptigen Lau Dsi Augenbraunen
héingen bis zur Erde** (Zeichen unendlichen Lebens). Denn als Zusammenfassung, Urbild und

Vorbild lebt in der Secle des Taoisten dank der jahriausendelangen Tradition die Figur des
T.au Dsi, in die sich der Mensch verwandelt, und zwar nicht nur der Lau Dsi, der auf Erden
gelebt hat, sondern der jenseitige ,,Allerhchste Ahnherr®, eine der Gestalten der taoistischen
Trinitit der ,,Drei Reinen®. Strahlend erhebt sich die Perle, die das ,,Wunschkleinod® ist, als
Zeichen des Unsterblichen iiber dem zum ,,Haus der aufgehenden Sonne® gewordenen Haupt.
Der Malkrokosmos ist erschlossen, nachdem der Mensch in sich alle Tiefen und Polarititen

vereint hat, er ist selber zum Weltall geworden: ,,In einem Kérnchend ist die ganze Welt

a Auf dem Gemilde stehen die 7 Sterne in richtiger Aufstellung, aber verkehrierweise hilt der Junge noch einen
. Stern in der Hand. Bei dem Knaben ist angeschrieben ,,Kuhhirt" und mit einer anderen Bezeichnung ,,aer Stein-
hanerknabe reiht das Geld an Schntiven auf. Man sieht (auf der Platte) wie er den Nordlichen Scheffel (den
grofien Baren) aufreiht, Sechs Sterne sind schon da, den siebenten halt er in der Hand. Das ist unter anderem eine
Anspielung auf die ,,7 Offoungen’’ des Herzens wie auch auf den Spruch des Konfuzius Lun yit I, 1.

b Auf dem Gemilde gehen zwei rote Pulshahnen direkt durch den Teich.

¢ Unter dieser Bricke wird die Hochwolbung der Zunge gegen den harten Gaumen verstanden [sa. khecari}.
Das halt die Kontrollbahn in ihrer Linie, ruft dieAbsonderung des siillen Speichels, des Unsterblichkeitsirankes hervor.

d Wartlich: ,,Kornchen Hirse'. So hier die Benennung der Perle. — Von den zusammenfassenden Spriichen, die
alles einzeln. Gesagie wiederholen, ist noch anzufithren der Spruch vor dem Herzen: ' .

. In meinem Hause pflanze ich nurmein eigenes Feld,

darin gibt es geistige Sprossen, die kénnen 10000 Jahre Jeben.

Die Bliite ist Zhnlich wie gelbes Gold und die Farbe dndert sich,

Der Samen ist wie Jadekérner und die Frucht ist ganz rand.

Dazu pflanzen stiitzt sich lediglich auf die Erde des mittleren Schiosses, °

Und das Begieflen ist lediglich abhiingig von der Quelle des héchsten Tales.

oy
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enthalten’ — — —, eine Stufe, deren volliges Innehaben nach taoistischer Anschauung grg;
den Sechzigjihrigen mdglich ist. —

So eigenartig uns die chinesische Bilderwelt und der Gang der Reifung des Menschen ay,.
mutet, so zutiefst verwandt mit Seiten unseres eigenen Wesens und den Lehren des Abeng.
landes ist doch der Sinn des Weges, der den Menschen durch diese Bilderwelt fithrt, be-
ginnend zunschst mit dem Kreislauf des Lichtes und dem Sterben des alten Menschen (jiy
Feuer des Eros!), so daB er verwandelt die Wiedergeburt aus Feuer und Wasser erlebt, die
itber die Sterne hinaus zu ewigen Gefilden fithrt — dies die ,,Darstellung des Unsterblichen
(Sién)* der Lebensverlingerung — wie die Steinplatte des Be Yin Guan als zweite Ubep-
schrift gibt —, d. h. die Darstellung der Lebensreifung in der Altersweisheit desjenigen, der -
sinnvoll gelebt hat, die wir zugleich dem Altmeister der deutschen Sinelogie und dem
Menschen Otto Franke zum siebzigsten Geburistag verehrungsvoll widmen:

Sagt es niemand, nur den Weisen,

‘Weil die Menge gleich verhohnet,

Das Lebend’ge will ich preisen,

Das nach Flammentod sich sehnet......

Und so lang Du das nicht hast,

Dieses: Stirb und werde!

Bist Du nur ein tritber Gast :

Auf der dunklen Erde. {Goethe, ,,Selige Sehnsucht®®.)

ZUR BILDUNG DER ANTITHETISCHEN DOPPELFRAGE
- IM NEUHOCHCHINESISCHEN
VON WALTER SIMON, BERLIN

L

Die Satzfrage kann im Neuhochehinesischen (Mandarin), wenn wir von den im Frageton
gesprochenen Aussagesitzen absehen, bekanntlich auf zweierlel Weise gebildet werden, durch
Anhiangung von Fragepartikeln (insbesondere mo oder ma) oder durch Gege niberstellung
der positiven und negativen Fassung des zu erfragenden Sachverhalts, dieich
kurz als antithetische Doppelfrage {a. D.) bezeichnen mochte: Ni yu tsién mal
oder ni yu tsién me yu? (Hast du Geld ?) ' ' '

Eine Abgrenzung der beiden Fragebildungen ist, soviel ich sehe, in den bisherigen
grammatischen Darstellungen des Neuhochchinesischen nur nach der formalen Seite hin er-
folgt: C. Arendt hat (Einfihrung in die nordchinesische Umgangssprache, Berlin 1894, 5. 101)
hervorgehoben, daf die a. D. ,,natiirlich nur in solchen Fragen moglich ist, in welchen nicht
schon an und fitr sich eine Negation vorkommt®. Ist er nicht gut? Ist er nicht gekommen?
konne nur heiBen: Ta bu hau ma? Ta me lat ma? ‘

- 'Weunn eines Tages die Arbeit das grofie Tao vollenden wird, - :
dann wird der Heilige ganz frei auf der Erde leben als ein Unsterblicher mit dem Namen ,»Wasserlotos”
(weil geboren auf dem Lotos der Wiedergeburt iiber dem Scheitel). —
Aut dem Gemilde steht keine derartige Bezeichnung sondern: ,,er ist gleich einem Da Lo Sién (ein unzerstérbarer
Unsterblicher der Tnsel [der Seligen] Pong Lai}'’
Terner noch der zweite zusammenfassende Spruch vor dem Pfliger:
. ,,Der eiserne Ochse pfliigt die Erde, um Goldgeld zu ziehen,
Der Steinhauerknabe reiht das Geld an einer Schour auf,
In einem winzigen Kérnchen ist das Weltall enthalten,
In der Pfanne kocht Berg und Wasser,
Des weilhiuptigen Lau Dsi Augenbranen héingen bis zur Erde,
Der blauiugige Barbarenmonch stiitzt mit den Hinden den Himmel,
Wenn man das Geheimnis dieses geheimnisvellen Geheimnisses verstanden hat,
Dann gibt es kein Geheironis mehr aufer diesem Geheimnis,”




